PULMONER REHABILITASYON
PROGRAMINA KiMLER
BASVURABIlIR?

Kronik obstruktif akciger hastalgi (KOAH),
Astim,

Bronsektazi,

Kistik fibrozis,

Gogus kafesi hastaliklart,
Solunum  problemi  yaratan
hastaliklari,

Akcigeri etkileyen bad dokusu hastaliklari,
Akciger nakli bekleyen veya akciger
ameliyati 6ncesi ve sonrasi solunum
problemleri olan hastalar basvurabilir.
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PULMONER REHABILITASYON
NiCiN ONemLiDIR?

Fiziksel aktiviteyi artirmayi saglar.

Hasta ve ailesinin hastalik

hakkindaki farkindaliginin artmasini saglar.
Hastaligin getirdigi kisitlamalarla
basa cikmayi saglar.

Dogru beslenme aliskanligi kazandirmayi
saglar.

PULMONER REHABIlITASYON
nefes darliginizla
basa cikabilmeyi,

ayni zamanda
daha guclu

ve
saghkh
hissetmenizi saglar.
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Sigarayi birakarak
ilaglarini dogru kullanarak
Diizenli egzersiz yaparak
akcigerinizi guc¢lendirmek elinizde!

NEFES AL HAREKET €T
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FARK ET!

PUIMONER RENABILITASYON HAFTASI




PULMONER
REHABILITASYON

Uzun sureli solunum hastaligi olanlar
icin uygulanmakta olup nefes darligi
nedeni ile yasam Kkalitesi bozulan
hastalara yonelik bir programdir.

Pulmoner rehabilitasyon konusunda
egitimli ve deneyimli hekimler,
fizyoterapistler, diyetisyenler, sosyal
hizmet uzmanlari ve psikologlar bir
ekip olarak birlikte hastaliginizlia
basa c¢ikmanizi saglayacaklardir.

.. PUIMONER )
REHABIUTASYON NELERI IGERIR?

® Kisiye 6zel egzersiz programi,

® Akciger saglhigi, hastaliklari ve
tedavileri ile ilgili hasta ve aile
fertleri egitimi,

® Nefes darligi ile bas edebilme
yoéntemlerti,

® Beslenme danismanligi,tedavisi,

® Destekleyici, arkadasca ortami
icerir.

PULMONER REHABILITASYON
PROGRAMINA NASIL ULASILABILIR?

Aile hekimi veya saglik kurulusundan
pulmoner rehabilitasyon programi
olan merkezler d&grenilerek en yakin
pulmoner rehabilitasyon programi
uygulayan merkeze ulasilabilir.

REHABILITASYON MERKEZINE ULASIM
IMKANI OLMAYAN
HASTALAR N€ YAPABILIR?

Hastalar;

Gogus Hastaliklari Uzmanina danisarak
hastaligiyla ilgili yapabilecekleriyle ilgili
bilgi edinebilirler.

mm Sigarayl birakarak,

mm [laclari dogru kullanarak,

mmDUzenli egzersiz yaparak,
yasam kalitelerini artirabilirler.

Her giin en az 20 dakika dizenli
ylirliylis, en basit ve en dnemli
egzersiz programi olarak
uygulanmaya baslanabilir.

YURUYUSLERDE YAPILMASI
GEREKENLER

Duz bir zemin Gzerinde yurunmelidir.
Hastanin kisa etkili nefes acici ilaci
her zaman yaninda olmalidir.
Mumkunse sdrekli olarak, ¢ok uzun
sureli duraklamadan yuranmelidir.
Ydarime zamani yavas yavas
artirilmahidir.

Ydrime suresi, hi¢ ara vermeden
(dinlenme ihtiyaci olmadan)
yurdnebildigi zaman artiriimalidir.
Eger hasta oksijen kullaniyorsa;
oksijenle birlikte yurumelidir, oksijen
kullanimi, kullanilacak oksijen
kaynaginin segimi icin Gogus
Hastaliklari Uzmanina basvurmalidir.

YURUYUSLERDE YAPILMAMASI
GEREKENLER

Fazla miktarda yemek yedikten sonra
yaranmemelidir.

Tempo yavas yavas artirilmali, bir
anda asiri egzersize kalkisiimamali.
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